Ovaj vodicC je nastao
sa zeljom da se
vratimo ljubavi prema
sebi, da hegujemo
SVOju autentic¢nost, stil
| potrebe.

Da ostanemo svoje.
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UVOD

Nista se ne mora!

Sve ovo sto ovde delim sa vama nije moranje.

Beauty teme su uzivanje u sebi, u odvajanju vremena
za sebe i negu svog fizickog tela koje je makar u mom
slucaju, toliko vezano i za duhovno bice da nekako ne
mogu da ih razdvojim.

Moja zelja je da vas podstaknem kroz pisanje |
druzenje na radionicama da zavolite rituale koji vas
vracaju sebi i da vi birate koliko Cete vremena dnevno
da izdvojite za njih;

Da znate kako pravilno da ugodite sebi - sta vam je
zaista potrebno od preparata koje Kkoristite, a sta je
samo bespotreban teret vaseg budzeta.

Da znate kako da negu prilagodite svojim potrebama.

| Nne zaboravite,

NEGOVANA I SVOJA PRE SVEGA
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Budite lepe zbog sebe i
svog odraza u ogledalu —
nastupite sa takvim
izgledom kao potvrdom da
ste jake i iznutra.

NEGOVANA I SVOJA PRE SVEGA | 05



O NEGOVANO] PRE
SVEGA

Negovana pre svega je intenzivna radionica bazirana
na mom  25-godisnjem  iskustvu, prvo  kao
profesionalnog sminkera, a potom kao beauty trenera |
konsultanta vodecih svetskih beauty kompanija.

Radionice sam osmislila da vam na praktican nacin
prenesem konkretna znanja o nezi, ulepsavanju |
Sminkanju, u skladu sa vasim potrebama.

Kroz godine iskustva, susretala sam se sa raznim
lzgovorima kod zena koje odustaju od ljubavi prema
sebi koja zaista ukljucuje i negu lica i tela.

U pocetku cCesto isplivaju otpori — "Ma, nemam ja para
da kupujem te tvoje skupe kreme” — za koje tvrdim da
nisu Merodavni.

Dovoljno je da svaka od vas napravi taj korak ka
svesnoj nezi |1 nade sebl odgovarajucu rutinu uz
razumevanje o pravilnoj upotrebi | funkciji svakog
preparata.
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Utvrdile smo da lagerovanje
esiotrebmh preparata
nikome nije od koristi,

pa ni vasem novéaniku.,

Cesto ponavljam da ono $to odgovara meni ne mora
da bude sigurna preporuka | za vas.

Trudim se da sa vama i na radionicama i nha mrezama
delim informacije iskljucivo o proizvodima koje sam
licno isprobala — kako ja, tako | moj krug bliskinh zena
sa drugacijim potrebama od moje koze — vazno mi je
da imam sve detalje iz prve ruke za sva stanja koze.

Vecina vas koje koje su prosle radionicu znaju da
namenjena intimnija atmosfera omogucava
posvecivanje vasim izazovima za Koje su preporuke tu
ukoliko su vam potrebne i to spram vaseg budzeta.

|z iskustva sa radionica znam kakve su sjajne rezultate
postigle zene Kkoje su Kkoristile veoma pristupacnu
kozmetiku, ali bile su uporne i posvetile su se sebi, jer
sto bi rekla Helena Rubinstajn (Helena Rubinstein): "Ne
postoje ruzne zene, samo lenje'.
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Cilj mi je da vas podrzim da
ne odusta]ete od nege i
zdrave koze i sa manjzm
budzetom, jer vazan ]e
kontmultet i todaje
proizvod bas za vas.

Radionica vam pruza prakticna znanja koja lako
usvajate | primenjiva su u vasoj dnevnoj rutini, a traju
vVam za ceo Zivot.

Iskreno verujem | uveravam vas da cete znanje sa
radionice primenjivati svakodnevno, ako tako odlucite,

Jer ja sam Negovana pre svega, | svaka od vas moze
oiti.

NEGOVANA I SVOJA PRE SVEGA
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Koji su to bese osnovni preparati
za negu lica?

Na samoj radionici se sa razlogom najvise
posvecCujemo osnovnim preparatima za negu jer oni
zaista predstavljaju osnovu za vas zdrav ten, blistav
izgled i sminku za bilo koju priliku.

Samo uz adekvatnu negu koze, samo Sminkanje ce iCi
lakSe: Kkoristicemo mnogo manje proizvoda, manje
vremena, a dobicemo maksimalan rezultat.

Ako vam ovo zvuci kao naucna fantastika, ne
zaboravite da radim na filmu preko dvadeset godina —
zNnam kako da sa malo napravim magiju i da vam je
prenesem. ;)

Glavni koraci nege su vam svakako poznati, ali u redu
je da ih ponovimo i ovde:

« Cis¢enje — uklanjanje necistoca;

e TOoniranje — balansiranje koze zavisno od
potreba;

e Hidratacija — prava nega vase koze.
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Evo kako je jedna od polaznica sa radionice opisala sta
se promenilo u njenoj rutini nakon radionice:

“Magija koju me naucila je
u tome da upom]eblm sve
ono sto vec imam kod kuce,
ali sa jednim potpuno novim
pristupom. Vazno je
spomenuti da nakon njene
radionice o njezi lica i a]ela
gotovo i ne trosim
kozmeticke blazinice.”

— Jana B.
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CISCEN]JE LICA
Cistadi za lice

Cistaci za lice su obavezan i osnovni deo rutine. Ne
mogu da vam opisem koliko je ovaj prvi korak bitan!
Bez njega prosto nema Ciste, a samim tim ni hegovane
koze.

Cesto na radionicama savetujem polaznice da je
vaznije prvo obnoviti CistaCe za lice, pa tek onda kupiti
neki novi serum.

Zbog ove svoje tvrdnje sam par puta bila u sukobu sa
nekim dermatolozima Kkoji navode da su cistaci
nebitni. Srecom, mogu ih nabrojati na prste.

lpak, imam dosta ozbiljne strucnjake oko sebe kojima
verujem | koje vam preporucujem ako mi se obratite
sa problemom koji  prevazilazi moje znanje, U
slucajevima u kojim je potrebno ukljuciti i lekare.

1z svog licnog iskustva i iz iskustva mnogih od vas koje
ste prosle neku od mojih radionica | usvojile Cistace
kao obavezni deo nege ponavljam da,
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